Le mot du président

Dr Vincent Stoffel
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Chers amis,

Je tiens a remercier Mr
Serge  Mathis, podo-
orthésiste a Colmar et
membre actif du PHANS,
qui a fait don de son ate-
lier de podo-orthése de
Barr. Ce don consé-

des peausseries ache-

un BTS de podo-orthése
pris en charge par
PHANS et obtenu au Ly-
cée D’Alembert a Paris. |l
exercera son art dans
lancien atelier de son
maitre de stage !

Dr Legrand vous entre-

mentale au Bénin.

Pour connaitre les autres
actions de PHANS au
Bénin, venez a notre As-
semblée Générale same-
di 01/06/2024 de 14h45 a
17h15 au domaine du
Doppelsbourg a  Hir-
singue (p 2).

Avec pudeur, nous vous
sollicitons afin que le
PHANS puisse mener
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palette de plaques ther-
moformables offerte par
la Coopérative des
Chausseurs et Bottiers
(les deux derniers dons
grace a lentregent de
Serge) ; a été envoyé du
Havre a Cotonou en avril
dernier par conteneur
maritime grace a Airnau-
tic et son président Denis

Le Baler. L'ouverture du |
premier atelier de podo- |
orthese au Beénin voire en |
Afrique de I'Ouest franco- |

phone répond a I'explo-
sion du diabéte de type 2
avec son lot de maux per-
forants plantaires puis
d’amputations. Cet atelier
sera installé dans les lo-
caux de la Clinique Uni-
versitaire de Meédecine
Physique et de Réadapta-
tion du Centre National
Hospitalier et Universi-
taire Hubert Koutoukou
Maga de Cotonou, repré-
sentée par son meédecin
chef, le Pr Toussaint Kpa-
donou. Mr Cyrille Reuben
Gbossou est retourné au
Bénin en ao(t 2023 avec

Le 28 mars 2024 ; J.-P. Abel, S. Mathi

a
s, P. Mortas

et un ami de S. Mathis ont chargé un conteneur
avec un don de matériel par S. Mathis pour ouvrir
le premier atelier de podo-orthése au Bénin !

La santé mentale au Bénin Dr Francois Legrand
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Chaque mission donne
l'occasion de se rendre
compte combien les pa-
tients atteints de troubles
mentaux font partie des
plus démunis, donc notre
« ceceur de cible » et qu'ils
ont besoin aussi de soins
primaires somatiques. Un
séjour a F6-Bouré permet
de rencontrer des pa-
tients pris en charge par
une ONG investie dans la
pathologie = mentale
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www.associationsaintcam
ille.org

Cette ONG est présente
en Cobte d’lvoire, au Bénin
et au Togo : cf. carte p. 2.

Dans le monde, seule-
ment 29% des personnes
atteintes de psychose
recevraient des soins. Les
troubles psychiques sé-
veres entraineraient une
réduction de durée de vie

estimée entre 10 et 20
ans (du fait notamment
de nombreuses patholo-
gies somatiques  évi-
tables). Ces malades
posent aussi la doulou-
reuse question du sui-
cide.

Le rapport annuel de
'OMS consacré au Bénin
en 2021 fournit peu de
données en santé men-
tale.
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L’ONG Saint Camille de Lellis au
Bénin (dont F6-Bouré : cf. fleche)

Pour les cliniciens, les intrications
avec les pathologies somatiques et

les comorbidités sont fréquentes.
Santé mentale et épilepsie sont des
domaines parfois connexes (et trés
fréequemment a l'origine de stigmati-
sations) mais demandant souvent
une démarche (et parfois une exper-
tise) spécifique. Les effets indési-
rables et les interactions médica-
menteuses nécessitent information
du patient et réévaluations régu-
lieres... La question de la durée des
traitements est parfois difficile de
méme que l'organisation d’une prise
en charge non médicamenteuse et
d’'une réhabilitation psychosociale
plus structurée, aléatoire dans le
contexte et pourtant si importante.

Quelques outils a notre disposition :
- Guide d’intervention mhGAP v. 2.0
(OMS), la référence ;

- Guide clinique et thérapeutique
(Médecins Sans Frontieres), cha-
pitre psychiatrie fréquemment mis a
jour et polyvalent et

- Outils pédagogiques de I'Associa-
tion Santé Mentale en Afrique de
I'Ouest avec leur « objectif de simpli-
cité maximale [...] ». Les médica-

Journée Médicale du PHANS
Assemblée Générale statutaire obligatoire annuelle
Samedi 1er juin 2024 au domaine du Doppelsburg

ments qui y sont mentionnés sont a
priori disponibles localement mais il
s’agit d’outils en cours de validation
et certains protocoles ne font pas
consensus.

La question des moyens et de lac-
cés aux soins des « indigents » est
bien entendu cruciale.

La nécessité de « cibler les popula-
tions difficiles a atteindre » est souli-
gnée par 'OMS. L’Association Saint
Camille de Lellis a mis en place des
« maraudes », les réseaux en milieu
rural restant plus informels (mais
essentiels)... La question des codts
(et de leur part de recouvrement)
nécessite transparence, réflexion
institutionnelle et communautaire de
méme qu’une évaluation réguliére.

Je salue les qualités d’écoute et
d’empathie des Sceurs auprés des
patients sans oublier les soignants
béninois, souvent trés compétents
mais manquant de moyens et je
m’incline devant leur dévouement
ainsi que celui de beaucoup de fa-
milles pour leurs proches malades.

Notre Journée Médicale et notre As-
semblée Générale auront lieu samedi
1er juin 2024 dans le Sundgau.

Nous apprécierons une nouvelle fois
le domaine du Doppelsburg a 68560
Hirsingue (cf. accés ci-dessous) mis
a notre disposition par I’Association
Georges Allimann-Zwiller et son pré-
sident, Mr Jean-Jacques Bach.

La matinée sera réservée exclusive-
ment a une réunion du Bureau du

PROJET HUMANITAIRE
AFRIQUE NORD SUD

mel : phans@free.fr
Web : www.phans.asso.fr

Merci d’adresser vos dons a
notre trésorier :

Mr Patrick Mortas
12, rue Joseph Hunold
68120 PFASTATT
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PHANS de 10h00 a 13h00 ou se-
ront abordées différentes problé-
matiques inhérentes aux associa-
tions humanitaires ou interviennent
des bénévoles.

L’accueil des participants se fera a
partir de 14h45, 'Assemblée Géné-
rale statutaire obligatoire débutera
a 15h00 pour se terminer a 17h15
avec son immuable ordre du jour :

- Rapport d’activité 2023
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- Rapport financier 2023 par Mr Jean-
Pierre Abel, expert-comptable

- Rapport des réviseurs aux comptes
sur I'exercice 2023 et vote pour I'ap-
probation des comptes 2023

- Budget 2024 et vote du budget
2024

- Réviseurs des comptes 2024

- Projets 2024

- Bureau a partir du 1/06/2024

- Divers

- Cloture de 'AG a 17h15.
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